Activité Pré requis Organisation et prise en compte des différents niveaux

Un coach (moi-méme); échauffement en groupe / travail spécifique
selon son niveau / Retour en groupe
Séance individuelle analysée post entrainement par le coach via Nolio
(Application de plate-forme d'entrainement a télécharger par |'athléte
en début de stage ; avoir les capteurs nécessaires permettra un
maximum de précision)

Course a pied Etre capable de courir 1h a 10kmh




